
DRK Kreisverband Ammerland e.V. 
 

 

 
2025 

 

Aus- und 
Fortbildungsprogramm 

 
 
 

  
 

  

 



DRK Kreisverband Ammerland e.V. 
 

 

 
Inhaltsverzeichnis 
 
Breitenausbildung (Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung) ....................... 4 
Aus- und Fortbildungsprogramm des LV Oldenburg ......................... 4 
Basisausbildung für alle Rotkreuzler. .................................................. 5 

Rotkreuz-Einführungsseminar (8UE) ............................................................................................. 5 

Übersicht ....................................................................................................................................... 6 

Modul 1: Sanitätsdienst (9UE, zusätzlich EH-Fortbildung + 8UE ) .......................................... 7 

Modul 2: Betreuungsdienst (Grundlehrgang) .......................................................................... 8 

Modul 3: Technik und Sicherheit ............................................................................................. 9 

Modul 4: Sprechfunkausbildung ............................................................................................ 10 

Modul 5: Einsatz ................................................................................................................... 11 

Modul 6: Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV) - Grundlehrgang .................................... 12 

Fachdienstausbildung: Sanitätsdienst (64UE) ............................................................................. 13 

Fachdienstausbildung T&S - Teil: Stromversorgung im Einsatz .................................................. 14 

Fachdienstausbildung PSNV - Teil: PSNV-E – Aufbaumodul (Teil 2) .......................................... 15 

Fachdienstausbildung Betreuung- Teil: Verpflegungshelfer*in ..................................................... 16 

Weitere Ausbildungen ......................................................................... 17 
(rettungsdienstliche) DRK-Fortbildungen und Schulungen .......................................................... 17 

Abend-Fortbildungen .......................................................................... 18 
Übersicht nach Datum - Abend-Fortbildungen ............................................................................. 18 

 
 
Hinweise zu Anmeldung: 
Für Teilnehmer aus dem Kreisverband Ammerland sind alle Lehrgänge kostenfrei! Eine Anmeldung 
über den DRK-Server ist gewünscht. Termine, die unbelegt bleiben entfallen. 
 
Für Teilnehmer außerhalb des Kreisverbandes Ammerland fallen je Lehrgangstag € 25,00 
Teilnehmergebühr an. Anmeldungen nur schriftlich über das Anmeldeformular.  
Im Feld Bereitschaft ist zusätzlich der Kreisverband zu benennen mit Anschrift.  
Fax: 04488/102899 oder Adresse: DRK Kreisverband Ammerland, Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede 
oder Mail: nett@drk-ammerland.de 
 
Ausnahme: Abendfortbildungen DRK - diese Fortbildung ist für alle Mitglieder des DRK (auch 
außerhalb des Kreisverbandes) kostenfrei (siehe Seite 19, Typ: „AF“). Hier ist lediglich eine 
vorherige telefonische Anmeldung erforderlich, um die Teilnahme sicherzustellen. 
Tel: 04488/102815. : nett@drk-ammerland.de  
 
Redaktioneller Hinweis: 
Die nachfolgenden Termine und Beschreibungen wurden gewissenhaft erstellt und übertragen. Natürlich kann es immer wieder zu 
Fehlern kommen. Wir bitten dieses zu entschuldigen und wünschen Rückmeldung, falls Fehler auffallen sollten. 
 m.janssen@drk-zwischenahn.de  

http://www.drk-ammerland.de/files/formulare/anmeldebogen_kv_lehrgaenge_2013.pdf
mailto:nett@drk-ammerland.de
mailto:nett@drk-ammerland.de
mailto:m.janssen@drk-zwischenahn.de


DRK Kreisverband Ammerland e.V. 
 

 

 
 

Vorwort 
Liebe DRK-Kameradinnen und -Kameraden, 
 
mit großer Freude, viel vorherigem Engagement und einer Prise Leidenschaft übermitteln wir euch 
den neuen Ausbildungsplan. Dieser Plan ist nicht nur für euch, sondern von euch – von den 
Ehrenamtlichen des DRK für die Ehrenamtlichen des DRK. 
 
Hinter diesem Plan stehen Menschen, die, genau wie ihr, ihre Zeit und Expertise ehrenamtlich 
einbringen. Die Ersteller dieses Plans und alle Ausbildenden sind mit Herz und Seele dabei, denn wir 
wissen, dass Aus- und Fortbildungen nicht nur eine Verpflichtung sind, sondern auch eine Quelle 
der Freude und persönlichen Weiterentwicklung darstellen. 
 
Wir möchten, dass jede Ausbildung für euch nicht nur lehrreich, sondern auch erfüllend ist. Denn 
nur wenn wir mit Spaß bei der Sache sind, können wir gemeinsam wachsen und unser Wissen 
vertiefen. 
 
Natürlich sind wir alle Menschen, und Menschen machen Fehler. Daher bitten wir euch, 
offensichtliche Fehler zu melden, damit wir diese korrigieren können. Euer Feedback ist uns wichtig, 
denn gemeinsam gestalten wir eine starke und lebendige Gemeinschaft im Dienste des Roten 
Kreuzes. 
 
Nutzt auch gerne den beigefügten QR-Code, um den tagesaktuellen Ausbildungsplan abzurufen. So 
habt ihr immer den Überblick über die Veranstaltungen. 
 
Vielen Dank für eure Einsatzbereitschaft.  
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Breitenausbildung (Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung) 
 
Um sicherzustellen, dass die Teilnahme unserer Helfer am Ausbildungsprogramm des DRK 
Kreisverband Ammerland kostenfrei bleibt, bitten wir alle Interessierten, sich über unsere 
Homepage unter dem folgenden Link anzumelden:  
 
https://www.kurs-anmeldung.de/go.dll?Lic=3193&KursTyp=EH 
 
Da die Termine öffentlich sind, ist diese Anmeldung notwendig. 
 
 
 
 
 

Aus- und Fortbildungsprogramm des LV Oldenburg 
 
Die Termine sind öffentlich. Die Anmeldung erfolgt grundsätzlich über die Bereitschaftsleitung. 
Diese reicht die Anmeldung an die Ausbildungsleitung weiter. Der Kreisverband (als finanzieller 
Träger der Ausbildung) entscheidet über die Möglichkeit der Teilnahme. 
 
https://www.lv-oldenburg.drk.de/angebote/aus-und-fortbildung/aus-und-fortbildung/interne-aus-
und-weiterbildung.html  

https://www.kurs-anmeldung.de/go.dll?Lic=3193&KursTyp=EH
https://www.lv-oldenburg.drk.de/angebote/aus-und-fortbildung/aus-und-fortbildung/interne-aus-und-weiterbildung.html
https://www.lv-oldenburg.drk.de/angebote/aus-und-fortbildung/aus-und-fortbildung/interne-aus-und-weiterbildung.html
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Basisausbildung für alle Rotkreuzler. 
 
 
Rotkreuz-Einführungsseminar (8UE) 
Im Rotkreuzeinführungsseminar tauchst du in die faszinierende Welt des 
Deutschen Roten Kreuzes ein. Hier erfährst du alles über die Geschichte der 
internationalen Rotkreuzbewegung, das humanitäre Völkerrecht, die 
Grundsätze des DRK und dessen Aufbau. Die verschiedenen Aufgabenfelder, 
die fünf Gemeinschaften im DRK und die Zusammenarbeit innerhalb der 
Organisation werden ebenfalls beleuchtet. Dieses Seminar ist eine 
Grundvoraussetzung für die DRK-Mitgliedschaft sowie für die Erste-Hilfe-
Ausbildung. Tauche ein und entdecke, wie du einen Beitrag in unserer 
humanitären Gemeinschaft leisten kannst! 
 
Voraussetzungen: 
 

− Mindestalter: 14 Jahre (testweise für 2024, sonst 16 Jahre) 
− Aktueller Erste-Hilfe-Kurs 

Lehrgangsleitung: 
 

− Termin 1:  

 
Termin 1 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

  Kreisverband Ammerland 
(Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede)  

 
Termin 2 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

  Kreisverband Ammerland 
(Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede)  

 

Termin 3 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

  Kreisverband Ammerland 
(Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede)  

 
Die Termine sind alle unabhängig voneinander. Der Besuch eines Termins ist ausreichend. 
 

 
 

Ja, der Punkt ist wichtig! 
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Einsatzkräftegrundausbildung (EGA) 
 

 

 
 
Übersicht 
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Einsatzkräftegrundausbildung (EGA) 
 

 

 
 
Modul 1: Sanitätsdienst (9UE, zusätzlich EH-Fortbildung + 8UE ) 
Hinweis: Kombinationskurs: Erste-Hilfe-Fortbildung und Einsatzkräftegrundausbildung Sanitätsdienst. 
 
Im EGA-Modul 1: Sanitätsdienst erhalten die Teilnehmenden eine einführende Ausbildung 
über den Ablauf eines Sanitätseinsatzes im DRK. Sie erlangen die Fähigkeit, unter Anleitung 
an der Versorgung verletzter Personen aktiv teilzunehmen. Nach Abschluss dieses Moduls, 
in Kombination mit dem Rotkreuzeinführungsseminar und Modul 4: Einsatz, sind die 
Teilnehmenden berechtigt, als 2. Einsatzkraft Sanitätsdienste durchzuführen. Hierbei ist zu 
beachten, dass die 1. Einsatzkraft über eine SAN-Ausbildung (mindestens 48 (künftig 64) 
Unterrichtseinheiten) verfügen muss. Dieses Modul bildet die Voraussetzung für die 
weiterführende Ausbildung zur Sanitäterin/zum Sanitäter.  
 
Ausbildungsziele: 
− Die Teilnehmer können 
− das Schema "Auffinden einer Person" selbstständig anwenden, 
− die Herz-Lungen-Wiederbelebung durchführen und 
− lebensbedrohliche Blutungen versorgen. 
− die Möglichkeiten der Mitwirkung im Sanitätsdienst zur 

Unterstützung der Sanitätshelfer beschreiben, 
− den Begriff Sanitätsdienst erläutern und 
− die Ziele des Sanitätsdienstes aufzeigen, 
− die Kompetenz des Sanitätshelfers erklären und 
− die Zusammenarbeit mit dem Rettungsdienst beschreiben. 

− den Ablauf und die Regularien eines Sanitätseinsatzes 
aufzeigen, 

− die Funktionsbereiche (UHS/Trupps) aufzählen und erläutern, 
− die Meldewege beschreiben und 
− ggf. die besonderen örtlichen Strukturen darstellen. 
− eine Trage aufbauen, 
− die relevanten Sicherheitsbestimmungen beim Umgang mit der 

Trage benennen und 
− die entsprechenden Regeln der Unfallverhütung beim Umgang 

mit einer Trage anwenden.

 
Voraussetzungen: − Bereitschaftsmitglieder 

− JRK und SSD ab 14 Jahren 
− Aktueller Erste-Hilfe-Kurs („EHF“) jünger(!) als 1 Jahr. 
− Rotkreuz-Einführungsseminar 

Lehrgangsleitung: − Matthias Janssen und Jonas Keppner 
− Weitere Dozenten 

 
Termin 1 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

Sa, 08.02.2025 (EHF) 09:00 – 17:00 Uhr 
Bereitschaft Bad Zw’ahn 

Wilhelmstr. 6, 26160 Bad Zw‘ahn 24.01.2024 
Sa, 09.02.2025 (EGA-S) 08:00 – 18:00 Uhr 

 
Termin 2 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

Sa, 03.05.2025 (EHF) 09:00 – 17:00 Uhr 
Kreisverband Ammerland 

(Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede) 17.04.2024 
So, 04.05.2025 (EGA) 08:00 – 18:00 Uhr 

 

Termin 3 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

 09:00 – 17:00 Uhr 
Kreisverband Ammerland 

(Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede)  
 08:00 – 18:00 Uhr 
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Einsatzkräftegrundausbildung (EGA) 
 

 

 
 
Modul 2: Betreuungsdienst (Grundlehrgang) 
In den letzten Jahren wurde unsere SEG Betreuung mehrfach eingesetzt. Dieser Lehrgang vertieft die 
praxisrelevanten Kenntnisse für den Betreuungsdienst und befähigt die Teilnehmenden dazu, nicht 
verletzte Personen angemessen zu versorgen und zu betreuen. Die Schulungsinhalte umfassen unter 
anderem die Planung und Einrichtung von Betreuungsstellen, die psychosoziale Unterstützung von 
Betroffenen sowie die Organisation von Verpflegung und Unterkunft. 
 
Nach Abschluss der Ausbildung zur Einsatzkraft der DRK-Bereitschaften sind die Lehrgangsteilnehmer in 
der Lage, fachdienstübergreifende Hilfe im Bereich des Sanitäts- und Betreuungsdienstes der DRK-
Bereitschaften zu leisten. Dies schließt die koordinierte Unterstützung bei Einsätzen ein, in denen sowohl 
sanitätsdienstliche als auch betreuungsdienstliche Maßnahmen erforderlich sind.  
 
 
 
Voraussetzungen: 
 

− Mindestalter: 16 Jahre 
− Rotkreuzeinführungsseminar 
− Aktueller Erste-Hilfe-Kurs 

Lehrgangsleitung: 
 
 

− Termin 1: Christina Ferdinand 
− Termin 2: Christina Ferdinand 

 
Termin 1 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

22.03.2025 09:00 – 17:00 Uhr Kreisverband Ammerland 
Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede 

 

 

Termin 2 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

04.10.2025 09:00 – 17:00 Uhr Kreisverband Ammerland 
Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede 

 

 
Die Termine sind alle unabhängig voneinander. Der Besuch eines Termins ist ausreichend. 
  



DRK Kreisverband Ammerland e.V. 
 

 
Einsatzkräftegrundausbildung (EGA) 
 

 

 
 
Modul 3: Technik und Sicherheit 
Tauche ein in eine praxisnahe Ausbildung, die dich befähigen wird, die Sanitätsdienst- 
und Betreuungsgruppen mit technischem Know-how zu unterstützen und gleichzeitig 
die gesamte Einheit im Einsatz sicherheits- und techniktechnisch abzusichern. Du 
wirst lernen, wie du Beleuchtungssysteme aufbaust, die Stromversorgung 
sicherstellst und Schutzeinrichtungen errichtest, um einen reibungslosen 
Einsatzablauf zu gewährleisten. Dein technisches Know-how wird nicht nur im Team 
geschätzt, sondern trägt maßgeblich dazu bei, dass das DRK im Einsatzfall effektiv 
agieren kann. 
 
 
 
Voraussetzungen: 
 

− Mindestalter: 16 Jahre 
− Rotkreuzeinführungsseminar 
− Aktueller Erste-Hilfe-Kurs 

 
Lehrgangsleitung: 
 

− Frank & Christina Ferdinand 

 
Frühjahr 

Termin 1 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

15.03.2025 
10:00 – 17:00Uhr Bereitschaft Bad Zw’ahn 

Wilhelmstr. 6, 26160 Bad Zw‘ahn  
16.03.2025 

 
Herbst 

Termin 2 Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

25.10.2025 
10:00 – 17:00Uhr Bereitschaft Bad Zw’ahn 

Wilhelmstr. 6, 26160 Bad Zw‘ahn  
26.10.2025 

 
Die Termine sind alle unabhängig voneinander. Der Besuch eines Termins ist ausreichend. 
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Einsatzkräftegrundausbildung (EGA) 
 

 

 
 
Modul 4: Sprechfunkausbildung 
Die Sprechfunkausbildung bereitet gezielt auf den Einsatz von 
Funkgeräten im Sanitäts- und Rettungsdienst vor. Sie vermittelt, 
effektive Kommunikation, Notfallprozeduren und den sicheren Umgang 
mit Funkgeräten. Absolventen sind einsatzfähig im Rettungsdienst, 
Katastrophenschutz und anderen Szenarien mit 
Sprechfunkanforderungen. Die Teilnahme ist für alle empfohlen, die in 
Einsatzszenarien mit Sprechfunkkommunikation involviert sind, und ist 
entscheidend für klare und präzise Kommunikation im Einsatz. 
 
Voraussetzungen: 
 

− Mindestalter: 16 Jahre 
− Rotkreuzeinführungsseminar 
− Aktueller Erste-Hilfe-Kurs 

 
Lehrgangsleitung: 
 

−  

 
 
Findet aktuell nur im Landesverband statt. Anmeldung über die Bereitschaftsleitung.  
 
Termine und Anmeldeformular hier: https://www.lv-oldenburg.drk.de/angebote/aus-und-fortbildung/aus-
und-fortbildung/interne-aus-und-weiterbildung.html 
 
  

https://www.lv-oldenburg.drk.de/angebote/aus-und-fortbildung/aus-und-fortbildung/interne-aus-und-weiterbildung.html
https://www.lv-oldenburg.drk.de/angebote/aus-und-fortbildung/aus-und-fortbildung/interne-aus-und-weiterbildung.html
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Einsatzkräftegrundausbildung (EGA) 
 

 

 
 
Modul 5: Einsatz 
Die Einsatzkräftegrundausbildung Einsatz ist ein Modul in der 
umfassenden Grundausbildung des Deutschen Roten Kreuzes. Jede 
Einsatzkraft sollte diesen Lehrgang absolvieren, um die 
Anforderungen im Einsatz optimal zu bewältigen. In diesem Lehrgang 
werden grundlegende Kenntnisse zum Ablauf eines Einsatzes, zu 
Strukturen und Vorschriften, zur Geländeorientierung, zum 
angemessenen Verhalten im Dienst sowie zur Registrierung von Helfern, Verletzten und Betroffenen 
vermittelt. 
Zusammen mit dem Modul 1: Sanitätsdienst ist die aktive Teilnahme an Sanitätsdienst als 2. Einsatzkraft 
möglich. 
 
Voraussetzungen: 
 

− Mindestalter: 16 Jahre 
− Rotkreuzeinführungsseminar  
− EGA-Modul 1 Sanitätsdienst 
− Aktueller Erste-Hilfe-Kurs 
 

Lehrgangsleitung: 
 

− Matthias Janssen 

 
 

Termin 1 Uhrzeit Veranstaltungsort ü Anmeldeschluss 

So. 23.02.2025 09:00 - 18:00Uhr Bereitschaft Bad Zw’ahn 
Wilhelmstr. 6, 26160 Bad Zw‘ahn 07.02.2025 
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Einsatzkräftegrundausbildung (EGA) 
 

 

 
 
Modul 6: Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV) - Grundlehrgang 
Menschen werden zumeist unvorbereitet durch plötzlich eintretende Not- und Unglücksfälle aus der Normalität 
ihres Lebens herausgerissen: Wenn Eltern durch das plötzliche Versterben ihres Kindes wie gelähmt sind, die Polizei 
nach einem schweren Verkehrsunfall der Familie die Nachricht über den Tod des Vaters überbringen muss oder 
Menschen mit dem Suizid eines nahen Angehörigen oder Freundes zurechtkommen müssen. 
Die Maßnahmen der psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) zielen dabei auf die Bewältigung dieser kritischen 
Lebensereignisse und der damit einhergehenden Belastungen für Betroffene (Angehörige, Hinterbliebene, 
Vermissende, Unfallzeugen von Notfällen) einerseits und für Einsatzkräfte andererseits. Um die Qualität nach 
einheitlichen Standards sicherstellen zu können, sind Ziele, Aufgaben, Einsatzindikationen, Maßnahmen sowie 
Anforderungen und Ausbildungscurricula im DRK-Rahmenkonzept PSNV beschrieben. 
(aus: https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/bevoelkerungsschutz-und-rettung/psychosoziale-notfallversorgung/) 

 
Voraussetzungen: − Modul 1: Rotkreuz-Einführungsseminar 

− Aktueller Erste-Hilfe-Kurs 
 

Lehrgangsleitung: 
 

− Nicole Naumann, Daniel Fittje 

 
Frühjahr 

Termin Uhrzeit Veranstaltungsort ü Anmeldeschluss 

22.03.2025 
09:00 - 17:00Uhr Bereitschaft Wiefelstede 

Kortebrügger Str. 15, 26215 Wiefelstede 07.03.2025 
23.03.2025 

 
Herbst 

Termin Uhrzeit Veranstaltungsort ü Anmeldeschluss 

22.11.2025 
09:00 - 17:00Uhr Bereitschaft Wiefelstede 

Kortebrügger Str. 15, 26215 Wiefelstede 07.11.2025 
23.11.2025 

 
Die Termine sind alle unabhängig voneinander. Der Besuch eines Termins ist ausreichend. 

 

https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/bevoelkerungsschutz-und-rettung/psychosoziale-notfallversorgung/
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F) Fachdienstausbildung 
 

 

 
 
Fachdienstausbildung: Sanitätsdienst (64UE) 
Die Fachdienstausbildung im Sanitätsdienst (64 UE) bereitet Einsatzkräfte 
gezielt auf die Anforderungen bei Sanitätswachdiensten und in der 
Gefahrenabwehr vor. Die Schulung umfasst fortgeschrittene Erste-Hilfe-
Techniken, die Behandlung von Verletzten, das Erkennen und Handhaben 
medizinischer Notfälle sowie effektive Kommunikation im Sanitätseinsatz. 
Nach dem Kurs bist du bereit als verantwortliche Einsatzkraft in 
verschiedenen Bereichen tätig zu werden. So gehört es du deiner Aufgabe 
andere Einsatzkräfte mit der Einsatzkräftegrundausbildung Sanitätsdienst auf Großveranstaltungen 
und im Katastrophenschutz anzuleiten. 
 
Voraussetzungen: 
 

− Mindestalter: 16 Jahre 
− Rotkreuz-Einführungsseminar 
− Einsatzkräftegrundausbildung Modul 1: Sanitätsdienst 
− Sanitätsdiensterfahrung 

Lehrgangsleitung: 
 

− Matthias Janssen, Alexander Schönhöft 
− Solveig Keppner, Jonas Keppner, Kimberly Harms 
− Div. Weitere 

 

Termine Uhrzeit* Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

Sa 29.03.2025* 

08:00 - 17:00 Uhr Bereitschaft Bad Zw’ahn 
Wilhelmstr. 6, 26160 Bad Zw‘ahn 

14.03.2025 

So 30.03.2025* 
Mo 07.04.2025*, ** 
Di 08.04.2025*, ** 
Mi 09.04.2025*, ** 
Do 10.04.2025*, ** 
Fr 11.04.2025*, ** 
Sa 26.04.2025*, **,*** 
So 27.04.2025*** 

*Es ist ein gemeinsames Frühstück und Mittagessen geplant. 
** Bildungsurlaub-fähig. Rechtzeitige Anmeldung (4 Wochen vorher) erforderlich. 
*** Prüfungstage 
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F) Fachdienstausbildung 
 

 

 
 
Fachdienstausbildung T&S - Teil: Stromversorgung im Einsatz 
Die Ausbildung „Stromversorgung im Einsatz“ ist ein Teil der 
Fachdienstausbildung Technik und Sicherheit. In dieser 18-
stündigen Veranstaltung werden folgende Themen behandelt: 
• Grundlagen der Elektrotechnik  
• Stromversorgung aus Batterien und Akkumulatoren 
• Stromversorgung aus dem Ortsnetz 
• Stromversorgung per Stromerzeuger  
• Erstellung von Verteilernetzen 
• Sichere Geräte und Betriebsmittel 
Die Ausbildung wird mit einer schriftlichen Prüfung abgeschlossen. 
Bei erfolgreichem Abschluss gilt der Teilnehmer*in als eine elektronisch unterwiesene Person und darf im 
DRK eigenständig die vorhandenen Stromerzeuger der Einheiten betreiben. 
 
 
 
Voraussetzungen: − Modul 1: Rotkreuz-Einführungsseminar 

− Modul 4: Technik und Sicherheit 
− Mindestalter: 18 Jahre 
 

Lehrgangsleitung: 
 

− Frank Ferdinand 

 
 

Termin 1 Uhrzeit Veranstaltungsort ü Anmeldeschluss 

25.04.2025 19:00 - 22:00Uhr 

Bereitschaft Wiefelstede 
Kortebrügger Str. 15, 26215 Wiefelstede  26.04.2025 

09:00 - 17:00Uhr 
27.04.2025 

 
 

Termin 2 Uhrzeit Veranstaltungsort ü Anmeldeschluss 

07.11.2025 19:00 -22:00Uhr 

Bereitschaft Wiefelstede 
Kortebrügger Str. 15, 26215 Wiefelstede  08.11.2025 

09:00 - 17:00Uhr 
09.11.2025 

 
Die Termine sind alle unabhängig voneinander. Der Besuch eines Termins ist ausreichend. 
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F) Fachdienstausbildung 
 

 

 
 
Fachdienstausbildung PSNV - Teil: PSNV-E – Aufbaumodul (Teil 2) 
Die Fachdienstausbildung Psychosoziale Notfallversorgung E richtet sich 
an Einsatzkräfte, die sich innerhalb der PSNV-Staffel in der Betreuung von 
Menschen in Notfallsituationen engagieren. Das Aufbaumodul vertieft 
Kenntnisse im Bereich der Psychosozialen Notfallversorgung, mit 
Schwerpunkt auf der Betreuung von Einsatzkräften. 
Die Schulung fokussiert auf Gesprächsführung und Deeskalation, um 
Einsatzkräfte einfühlsam in belastenden Situationen zu unterstützen. 
Besonderes Augenmerk liegt auf Teamarbeit und Koordination mit 
anderen Organisationen für effektive psychosoziale Unterstützung. 
Ein zentraler Aspekt ist die Förderung von Selbstfürsorge und Stressbewältigung für Einsatzkräfte, 
um langfristige Unterstützung in Notfallsituationen zu gewährleisten. Die erworbenen Fähigkeiten 
finden Anwendung in verschiedenen Einsatzszenarien, von Naturkatastrophen bis zu Unfällen und 
Gewalttaten. Die PSNV-Ausbildung stärkt das DRK in der ganzheitlichen Betreuung von Menschen in 
Notsituationen, besonders im Kontext der Einsatzkräftebetreuung. 
 
Voraussetzungen: 
 

− PSNV-E Basismodul (Teil 1) 
− Mindestalter: 30 Jahre 
− Tätigkeit in der PSNV-Staffel 
 

Lehrgangsleitung: 
 

−  

Kosten 
(externe Einsatzkräfte) 

− 375€ 

 

Termine Uhrzeit* Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

Fr  18:00 - 21:15Uhr 

Bereitschaft Wiefelstede 
Kortebrügger Str. 15, 26215 Wiefelstede 

 

Sa  

09:00 - 17:15Uhr 
So  

Sa  

So  
 

Rot heißt Terminkonflikt mit der EH-Ausbildung. Ausweichen auf Gruppenraum möglich. 



DRK Kreisverband Ammerland e.V. 
 

 
F) Fachdienstausbildung 
 

 

 
 
Fachdienstausbildung Betreuung- Teil: Verpflegungshelfer*in 
Die Fachdienstausbildung zur Verpflegungshelferin bzw. zum 
Verpflegungshelfer richtet sich an DRK-Helferinnen und -Helfer, die eine 
Einsatzrolle in der Verpflegung übernehmen sollen. Die Ausbildung umfasst 
praxisnahe Themen wie Lebensmittelkunde, Einrichtung von Ausgabestellen, 
Aufbau mobiler und stationärer Küchen sowie die Herstellung von Speisen. Ziel 
ist es, die Teilnehmer auf die verantwortungsvolle Aufgabe vorzubereiten, eine 
effiziente und hygienische Verpflegung während DRK-Einsätzen zu 
gewährleisten. 
 
Voraussetzungen: 
 

− Mindestalter: 16 Jahre 
− Rotkreuz-Einführungsseminar 
− EGA-Betreuung 
 

Lehrgangsleitung: 
 

− Gotthard Schulze 

Kosten 
(externe Einsatzkräfte) 

− Folgen noch 

 

Termine Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

Sa  

09:00 Uhr 
bis 

17:00 Uhr 

Kreisverband Ammerland 
Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede 

 
So  

Sa  

So  
 
Rot heißt Terminkonflikt mit der EH-Ausbildung 

D
R

K-
Ve

ch
ta

 



DRK Kreisverband Ammerland e.V. 
 

 
 

 

 

Weitere Ausbildungen 
 
 
(rettungsdienstliche) DRK-Fortbildungen und Schulungen 
 
Reanimationstraining 
Praxistraining Reanimation (neuer SAN-Standard). Allgemeiner Algorithmus wird vorgestellt und 
eingeübt. Training mit Einsatzrucksack Typ Ammerland und AED.  
Bevorzugte Teams: SAN/EGA SAN, SAN/SAN. 
 
Voraussetzungen: 
 

− Qualifikation: EGA-SAN / SAN 
 

Lehrgangsleitung: 
 

− Matthias Janssen 
 

 
Reanimation Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

Sa, 13.12.2025 08:00 - 12:00Uhr Kreisverband Ammerland 
Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede 30.11.2025 

 
 
 
 
Megacode 
Megacodefortbildung. Pflicht für alle RS/RA/NotSan, die in der 2.Schleife teilnehmen. Vorstellung 
und einüben des Algorithmus des RD Ammerland inkl. Medikamentenapplikation und Defibrillation 
mit dem C3. Bevorzugte Teams: mind. RS und mind. SAN (erfahren). 
 
Voraussetzungen: 
 

− Qualifikation: RS / RA / NFS 

Lehrgangsleitung: 
 

− Wiebke Kempen 

 
Megacode Uhrzeit Veranstaltungsort Anmeldeschluss 

 13:00 - 18:00Uhr Kreisverband Ammerland 
Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede  
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Abend-Fortbildungen 
 
 
Übersicht nach Datum - Abend-Fortbildungen 
 

Datum Ort Typ Thema Dozent Zeit 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 
 KV Ammerland AF   19:30-21:30Uhr 

  
Legende: Markierungen 
AF – Abendfortbildung 
SF – Sonderfortbildung (Details: siehe Anmerkung) 
P – jährliche Pflichtfortbildung 
WEF – Wochenend-Fortbildung 
WES – Wochenend-Schulung 

Pflichtfortbildung (regelmäßig/jährlich) 
Neuer Termin / Uhrzeit 

 
Adressen: 

 

KV Ammerland DRK Kreisverband Ammerland e.V., 
Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede 

BER BZA DRK Bereitschaft Bad Zwischenahn, 
Wilhelmstr. 6, 26160 Bad Zwischenahn 

BER W-N Bereitschaft Wiefelstede-Nethen 
Kortebrügger Str. 15, 26215 Wiefelstede 
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